TRANSFORMATIONS -

"EDin Eegleiter a&%ém@)@

AWAKENING

DEEP WAVES




Hersfiel. iffonion,
g frasaforiflon s

Dieses Journal hilft dir,
deine Gedanken zu ordnen,
Fortschritte festzuhalten und
dein Mindset bewusst zu starken.
Nimm dir taglich ein paar Minuten, um deine
Antworten festzuhalten.




Tagliche Reflexion

1. Dankbarkeit (Fiir was bin ich heute dankbar?)
1.
2.
3.

2. Positive Affirmation des Tages

(Schreibe einen positiven Satz, der dein Unterbewusstsein starkt, z.
B. ,Ich bin voller Energie und Kraft.")

3. Meine heutige Intention / Ziel

4. Emotionstracker
Wie flhle ich mich gerade?
(Bitte Ankreuzen oder eigene Erganzung)
Glucklich  Ruhig  Motiviert  Unsicher  Gestresst
Dankbar  Sonstiges:

5. Was hat mir heute besonders gutgetan?
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Mindset-Shift - Alte Glaubenssatze transformieren

Alter Glaubenssatz:

Neuer, positiver Glaubenssatz:

Eine kleine Handlung, um meinen neuen Glaubenssatz zu starken:

Vision & Visualisierung

Mein Traumleben - so stelle ich es mir vor:
(Schreibe oder zeichne deine ideale Zukunft!)

Welche 3 Schritte kann ich heute unternehmen,
um dieser Vision ndherzukommen?

1.

2.
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Meditationsnotizen

Thema der Meditation:

Wichtige Erkenntnisse / Gedanken wahrend der Meditation:

Wie kann ich diese Erkenntnis in meinen Alltag integrieren?

Wochentlicher Riickblick & Ausblick

1. Meine grof3ten Erfolge der Woche:

2. Was habe ich aus Herausforderungen gelernt?

3. Mein Fokus fiir die nachste Woche:

4. Affirmation fiir die kommende Woche:
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